
 

       

  
  Formation  

Bilan Carbone Transport 
 
 

PRÉ-REQUIS 

Connaissances de base en Excel 

PUBLIC CONCERNÉ 

Cette formation s’adresse à des 
débutants ou des personnes ayant 
des connaissances de base dans le 
domaine transport/logistique. 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 

Accompagnement individuel ou en 
groupe 
Power-point, paper-board 
Cas pratiques 

COÛT 

INTRA : 1 920 € H.T / session 
(480€/pers. pour un groupe de 4) 
INTER : 2 160 € H.T / session 
(540€/pers. pour un groupe de 4) 

EFFECTIF PAR SESSION 

Formation individuelle 
Groupes : 2 pers. min - 8 pers. max 

LIEUX  

Région Alsace / À distance  

DATE 

À convenir 

HORAIRES 

9h-12h / 13h – 15h pour la partie en 
présentiel 

DURÉE 

7H (5H en salle + 2H 
d’accompagnement à distance 
inclus) 

 

OBJECTIF OPÉRATIONNEL  

Réaliser le bilan carbone d’une activité transport. 
 

OBJECTIFS DE FIN DE FORMATION 

 Définir le contenu d’un bilan carbone 
 Identifier les paramètres de calcul des émissions de GES 
 Calculer les émissions de GES sur un trajet donné 
 Construire un tableau de suivi des émissions de GES 
 Etablir un bilan carbone transport mensuel et annuel 

 

1. INTRODUCTION  

Associer la part en % des émissions de GES par activité en France 
Situer les émissions de GES liées au transport dans ces émissions 
Découvrir la stratégie nationale bas carbone  
 

2. DÉFINITION DU BILAN CARBONE  

Définir le contenu d’un bilan carbone 
Comprendre l’objectif d’un bilan carbone 
Identifier les gaz à effet de serre émis par les activités de transport 
Examiner la méthode Bilan carbone de l’ADEME 
 

3. CALCUL DES ÉMISSIONS DE GES 

Appliquer la méthode de quantification de l’ADEME 
Identifier les paramètres de calcul des émissions de GES 
Définir l’impact de certains paramètres sur le niveau d’émissions de 
GES 
Calculer les émissions de GES sur un trajet donné 
 
 
 
 

 

 
  



 

       

 

MATÉRIEL UTILE 

Ordinateur portable, Connexion 
internet, Application Zoom / Teams 
(si distanciel) 

MODALITÉS D’ÉVALUATION      
EN AMONT 

Recueil des attentes des stagiaires 
Pré-diagnostic  

MODALITÉS D’ÉVALUATION      
EN AVAL 

Fiche d’acquisition des 
compétences 
Questionnaire de fin de formation 
Attestation de formation 

INTERVENANTS 

Hélène HEYD, formatrice diplômée 
(12 ans d’expérience en transport & 
logistique dans l’industrie) 

ÉVALUATION 

Des QCM et mises en situation 
permettront d’évaluer les acquis en 
cours de formation 

ADAPTATION HANDICAP 

Formation accessible aux personnes 
en situation de handicap 
 

CONTACT 

 

                          
 
              06.83.77.97.97 
 
 

                         
 
   contact@transformbyh.com 
 
                  
    
 
 

 
 

 

 

4. CONSTRUCTION DU BILAN CARBONE TRANSPORT 

Élaborer un tableau de suivi des émissions de GES liées au transport 
Réaliser un bilan carbone avec les détails par type d’activité, flux, 
véhicule 
 

5. ÉVALUATION DES ACQUIS 

Questionnaire de fin de formation 
Évaluation à chaud de la formation 
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